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Miten ja miksi minä teen työtä SoMessa?

• Mahdollisuus vaikuttaa isosti

• Toimenpiteitä hankkeeseen

• Näytään ja kuulutaan

• Jää mieleen



Mistä kaikki alkoi?

• Positiivinen näkökulma, 
korona pakotti ihmiset
uusiin ratkaisuihin ja 
toimintamalleihin



Mitä vain, missä vain!



Oho, täähän toimii!



Mieti mitä osaat, hyödynnä se!



Missä olet, näy siellä!

• Mitä osaat 
käyttää?

• Kohderyhmä?

• Aika

• Älä unohda 
tiliä



Hyödynnä aihetta monipuolisesti!
• Ajasta

• Ristiinjulkaise

• Hyödynnä
yhteistyökumppaneita

• Kuvaa, videoi, taltio tekstiä





KIITOS!
• IG & TikTok: 

@ruokaneuvolive, 
@janitahelkaemilia

• FB & YouTube: Länsi-Suomen
maa- ja kotitalousnaiset

• Snap:Janita:mkn

• WA: 050 66 471

• janita.kylanpaa@maajakotital
ousnaiset.fi
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