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 Miten ja miksi min teen tyatd SoMesse

« Mahdollisuus vaikuttaa isosti
i » Toimenpiteita hankkeeseen
-« - Niytiin ja kuulutaan

'« Jii mieleen
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Mistd katkki alkor!

* Positiivinen nakokulma,
korona pakotti ihmiset
uusiin ratkaisuihin ja
toimintamalleihin
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Mitd vain, missd vain!
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Ruokaneuvolive |
Vuoden ruokakasvattaja

Livelihetys on
tavoittanut jo vli
500 000 katsojaa
ympiri Suomen.

LARSE-SUomen maa- ja kotidalis-
usrcmisken Ruokaneuvolive on va-
il YVuoden ruokakasvaitijak-
i Swiran fhe bysta sosizaliscssa
mec e Bnatiavat ricden-nsEan -
tuntijat fandta Kyldnpdid kuis-
joeita fa Ania Kard Makkilasta,

Vuoden nkakasyattaj -tan-
nastukacn myiintaa Fuokaticto
Yhalistys ry. Ehdokkaitn minnas-
ks s uafaksi ofi .

Ruckaticon Yislstys toweaa pe-
rustclussaan, cita Ruoskamcuwsd:-
W e bl WAIKLATAYERS Fuskakasa
rnsrydad, Livebklserys rarjoan k-
vitaduuksille mahdollisuuden val-
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Rusokaliven tuattajat Janita Kylinpdd Kousjoelta (vas.] |a Anna Kari Makkilasta,
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Mieti mitd osaat, hyodynnd se'

14.19 W 4G )

< Ryhman tapahtumat - =

TN Jirjestaji: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

] ke, 3.2.2021

Retkeilylive 6/6 Makuupussin
sisdpussin ompelu

Verkossa

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

ma, 1.2.2021
. Retkeilylive 5/6 Repun sadesuojan

ompelu
Verkossa

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

ke, 27.1.2021

Retkeilylive 4/6 Kenkien
nydritysvinkkeja

Verkossa

Jarjestdja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

| M2 25.1.2021
“=  Retkeilylive 3/6 Istuinalustan
valmistus
Verkossa
Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

' ke, 20.1.2021

Retkeilylive 2/6 Sytykkeiden valmistus
Verkossa
Jarjestdjd: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

ma, 18.1.2021
Retkeilylive 1/6 Jaalla retkeilyn

turvallisuus
Verkossa

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk ..
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Algitussivy Kaverit Reels Profiili limeitukset Valikko

14.20 wl4c @)
[4 Ryhmin tapahtumat =
ti, 6.4.2021
Luontokohteet kartalle -info
Verkossa

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

ma, 8.3.2021

retkikeittimilla
Verkossa

ma, 1.3.2021
Sampyl6ita retkiuunilla -live
Verkossa

% Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

ma, 22.2.2021
Retkikeittimet -livet
Verkossa

ke, 17.2.2021
Vaellusruoka ja ruoan kuivattaminen
-etdkoulutus

.‘ai Maija, Henna ja 8 kaveria

ke, 17.2.2021

Aamupala nuotiolla -live
Verkossa

ma, 15.2.2021

Jadteldn valmistus lumen avulla -live
Verkossa

Aloitussivu Kaverit Reels Profiili limeitukset Valikko

Jarjestdja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk..

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...

Jarjestaja: Avoimet tulet - Huittinen & Punk...
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Missi olet, n

 Mita osaat

kayttaa?
« Kohderyhma?
« Aika
o Ald unohda

tilia

Janita Kylanpaa

janita_mkn

(""‘ Bitmoji-taustat
[ R ——

Omat tarinat

(©) Lisad omaan tarinaan

Kaverit

04 Lisid kavereita
& o

4 kaveriehdotustal
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27 Kaverit

.
+ Uusitarina

@ruokaneuvolive

0

Seurataan

Muokkaa profiilia

Seuraajat

4 2
Tykkaykset

Lisda kavereita

Vuoden 2021 ruokakasvattajat tyossaan i@ /" @

8 Voit tark 11 t

L&

“Yksityiset videosi"”

ineita stooreja kohdassa

x

14.32 all 4G @ )

ruokaneuvolive ©® =
14.33 358 666 1077
Julkaisut  Seuraajat Seurataan
£ Linsi-Suomen maajak...
Lansi-Suomen MKN
Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset
2 linktr.eejruokaneuvolive
tilaisen hallir li
342 tilia tavoitettiin 30 viime paivan aikana.
Muokkaa profiilia Jaa profiili
4EEEL
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Ménadens... Tapahtumia..

i ® @

Kerhot 2023 Kerhot syks...

Lansi-Suomen maa ja
kotitalousnaiset

2 1. tykkdysta - 3 t. seuraajaa

L0 00

Olemme osa valtakunnallista naisten
neuvontajarjestoa, joka tarjoaa monipuolista
jarjestdtoimintaa se

Luo Nayta tyokalut
Julkaisut Tietoja Videot Kuvat Lisda »
Tiedot
Alcitussivu Mainokset e limoitukset Valikko
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Hyodvnna mhetta monipuolisesti

« Ajasta

 Ristiinjulkaise

« Hyodynna
yhteistyokumppaneita

« Kuvaa, videol, taltio tekstia
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L AR “:71§ ' j;;f.l;* | PERJANTAI

OLISKO SE PARI'LIVEA?
)

JA KYLANPAA LIVENA
| U
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KITOS!

e IG & TikTok:
@ruokaneuvolive,
@janitahelkaemilia

* FB & YouTube: Lansi-Suomen
maa- ja kotitalousnaiset

« Snap:Janita:mkn
* WA: 050 66 471

» janita.kylanpaa@maajakotital
ousnaiset.fi
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